
1 

 
 



2 

 

 

Пояснительная записка 

 

       Основным направлением работы МБДОУ «Детский сад №5» 

в летний оздоровительный период (далее – ЛОП) является охрана и 

укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Важным аспектом выделена интеграция воспитательной и оздорови-

тельной деятельности при организации работы с детьми. 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприя-

тий, составлен комплексный план оздоровительно-профилактических 

мероприятий на каждую возрастную группу. Система мероприятий 

направлена на рациональное осуществление совместными усилиями 

всех педагогов ДОУ и родителей комплекса воспитательных и профи-

лактических мер, направленных на укрепление здоровья растущего ор-

ганизма. 

 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей с учетом их индивидуальных способностей, удовлетворение по-

требностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении. 

 

Задачи летнего оздоровительного периода: 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициа-

тивности, любознательности и познавательной активности с учётом 

требований ФОП ДО; 

 создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здо-

ровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 создать условия для формирования и развития у воспитанников цен-

ностей патриотизма, социокультурных ценностей и традиций; 

 создавать  условия  для  закаливания  детей,  используя  благоприятные  

факторы  летнего  периода,  способствовать  их  физическому  разви-

тию путем  оптимизации двигательной  активности  каждого  ребенка; 

 реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  развитие  само-

стоятельности, инициативности,  любознательности и познавательной  

активности в  различных  образовательных  областях; 

 расширять и уточнять  доступные  детям  знания и представления об 

объектах природы и природных явлениях,  формировать основы  эко-

логической  культуры; 
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 осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Регламентирующие нормативные документы. 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспи-

тательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют норма-

тивные документы: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г) 

 Конституция РФ (ст. 38, 41, 42, 43). 

 Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

 Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении ин-

струкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность 

образовательных учреждений». 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольного образовательного учре-

ждения СанПиН 2.1.3684-21,  утвержденные главным государственным 

санитарным врачом РФ от 28.09.2020 № 28. 

 Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МБДОУ 

«Детский сад  № 305». 

 Локальные акты МБДОУ «Детский сад  № 305». 

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Дет-

ский сад №5» 

к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям. 

 

 

 

Принципы планирования оздоровительной работы: 

 комплексное использование профилактических, закаливающих и оздо-

ровительных технологий; 

 непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоро-

вительных мероприятий; 

 использование простых и доступных технологий; 
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 формирование положительной мотивации у детей, родителей и педаго-

гов к проведению профилактических закаливающих и оздоровитель-

ных мероприятий; 

 повышение эффективности системы профилактических и оздорови-

тельных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нор-

мативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, 

санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-

теплового режима и водоснабжения. 

 

Организация летнего оздоровительного периода: 

 организуется уход за зелёными насаждениями, разбивка цветников; 

 каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, еже-

дневно подметается пол на верандах, в жаркую погоду участки поли-

ваются водой, своевременно скашивается трава и т.д.); 

 организуется развивающая предметно-пространственная среда на тер-

ритории ДОУ  (оборудование для игровой и познавательно-

исследовательской деятельности, расширяется ассортимент выносного 

оборудования); 

 соблюдается  режим дня летнего оздоровительного периода, соответ-

ствующий ФОП ДОУ, СанПиН; 

 соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, соот-

ветствующий ФОП ДОУ (вода выдается по первому требованию ре-

бенка); 

 увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содер-

жанию, оборудованию и режиму работы дошкольных образовательных 

учреждений, п. 2.12.14); 

 различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкаль-

но-художественная, чтение художественной литературы) и самостоя-

тельная деятельность детей организуются на воздухе; 

 проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений 

о здоровом образе жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности 

детей».    
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Содержание Дата Ответственные 

1 2 3 

Организационная работа 

Утверждение плана работы на летний 

оздоровительный период 

Май Заведующая 

Проведение инструктажа с педагогами: 

- по профилактике детского травматиз-

ма; 

- проведению туристских походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 

- правилам оказания первой помощи; 

- правилам проведения массовых меро-

приятий; 

Май Заведующая 

Проведение  инструктажа детей: 

-по предупреждению травматизма; 

-соблюдению правил поведения во вре-

мя выхода за пределы детского сада; 

-соблюдению правил поведения в при-

роде. 

В течение лет-

него периода 

Воспитатели групп 

Издание приказов о работе в летний пе-

риод 

 

Май Заведующая 

Проведение санитарной экспертизы 

песка 

Май Заведующая 

   

 

Оздоровительно-профилактическая работа 

Организация питания детей по 10-

дневному меню 

Июнь - август Заведующая 

Повышение двигательной активности 

детей за счет организации различных 

видов детской деятельности 

Июнь - август Инструктор по физ-

культуре, воспитатели 

Проведение закаливающих и профилак-

тических мероприятий 

 

Июнь - август Воспитатели 

Организация приема детей, утренний 

фильтр, утренней гимнастики, физкуль-

турных занятий на свежем воздухе. 

Июнь - август Инструктор по физ-

культуре, воспитатели 

Беседы с детьми о профилактике желу-

дочно – кишечных заболеваний.   

Июнь - август Медсестра, воспитате-

ли 

Оформление санитарных быллютеней в 

группах: 

-кишечная инфекция; 

-профилактика травматизма летом; 

Июнь - август Воспитатели 
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-витамины на вашем столе. 

   

 

Образовательная деятельность 

Организация работы в группах по лет-

нему плану работы 

Июнь - август  Ст. воспитатель, пе-

дагоги 

Регулярное проведение целевых прогу-

лок и экскурсий  

 

Июнь - август Ст. воспитатель, педа-

гоги 

Организация трудовой деятельности: 

-в цветнике; 

- в зонах природы; 

-с природным и бросовым материалом. 

Июнь - август Воспитатели 

 

Методическая работа 

Разработка плана работы на летний пе-

риод. 

 

Май Ст. воспитатель, педа-

гоги 

Выставка новинок новой методической 

литературы. 

Июнь-август Ст. воспитатель 

Организация смотров  среди воспитате-

лей групп: 

-на лучшее оформление участка; 

 

Июнь-август Ст. воспитатель, педа-

гоги 

   

Контроль и руководство 

Тематический контроль (исполнение 

тематического плана работы на летний 

период) 

Июнь - август Заведующая,  

ст. воспитатель 

Оперативный контроль: 

-выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья детей; 

-проведение намеченных мероприятий; 

-организация учебно-воспитательного 

процесса; 

-ведение документации; 

-соблюдение требований к организации 

профилактических мероприятий. 

Июнь-август Заведующая, старший 

воспитатель, медицин-

ская сестра 

   

Взаимодействие с родителями 

Оформление информационных стендов 

для родителей воспитанников, разме-

щение информации в Сферуме, ВКон-

такте, на сайте ДОУ 

Июнь-август Заведующая, педагоги 
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Участие родителей в праздниках, раз-

влечениях, целевых прогулках, похо-

дах. 

Июнь-август Педагоги 

Административно-хозяйственная работа 

Подготовка территории ДОУ: озелене-

ние, разбивка клумб и цветников, заме-

на песка в песочницах, ремонт обору-

дования на прогулочных участках, его 

покраска, подготовка оборудования и 

инвентаря для уборки и полива участ-

ков. 

Май – август  Завхоз 

 

 

  

 

План воспитательно – оздоровительной работы с детьми на летний  

период 2025г. в МБДОУ «Детский сад №5» 

Планирование работы на летний оздоровительный период построено в соот-

ветствии с учебно – методическим пособием «Комплексно – тематическое 

планирование образовательной работы в дошкольных группах образователь-

ных учреждений» автор составитель Е .Ф. Купецкова. 

 

Неделя/ 

Дни недели/ 

Дата 

 

Тематический  

день 

Ответственные 

за проведение 

Понедельник, 

2 июня 

Мне весело 

(Мероприятия ко Дню защиты 

детей) 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели групп, музы-

кальный руководитель  

Вторник, 

3 июня  

Семья Воспитатели групп 

Среда, 

4 июня 

День 

книги 

Воспитатели групп 

Четверг, 

5 июня 

Природа и я Воспитатели групп 

Пятница, 

6 июня 

Люди разных профессий. 

День поэта, А.С. Пушкина 

Воспитатели групп 

Понедельник, 

9 июня 

Друзья, 

Товарищи (К международному 

Дню друзей) 

Воспитатели групп 

Вторник, 

10 июня  

День 

музыки 

Воспитатели групп 
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Среда, 

11 июня 

Моя Родина,  

мой край (Мероприятия ко 

Дню России) 

Воспитатели групп, 

музыкальный руководитель 

Понедельник, 

16 июня 

Моё здоровье Воспитатели групп 

 

Вторник, 

17 июня  

 

Мир растений Воспитатели групп 

Среда, 

18 июня 

День  

художника 

Воспитатели групп 

Четверг, 

19 июня 

 

 

Человек 

среди людей 

Старшие воспитатели, 

воспитатели групп 

Пятница, 

20 июня 

Моя Родина (Мероприятия ко 

Дню памяти и скорби) 

Старшие воспитатели, 

воспитатели групп,  музы-

кальный руководитель 

Понедельник, 

23 июня 

Я и спорт (Мероприятия к 

международному Олимпий-

скому дню) 

Инструктор по физкультуре, 

воспитатели групп 

Вторник, 

24 июня  

Я человек Воспитатели групп 

Среда, 

25 июня 

Слабые и сильные Воспитатели групп 

Четверг, 

26 июня 

Мир театра Воспитатели групп 

Пятница, 

27 июня 

День  

самоделкина 

Воспитатели групп 

Понедельник, 

30 июня 

Мир животных Воспитатели групп 

Вторник, 

1 июля  

Я - человек Воспитатели групп 

Среда, 

2 июля 

Мир вещей Воспитатели групп 

Четверг, 

3 июля 

Люди разных 

Профессий. День ГБДД 

Воспитатели групп 

Пятница, 

4 июля 

День книги (День рождение В. 

Г. Сутеева) 

Воспитатели групп 

Понедельник, 

7 июля 

Моё здоровье Воспитатели групп 

 

Вторник, 

8 июля  

 

Семья (Ко Дню Семьи, Любви 

и Верности) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели групп 
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Среда, 

9 июля 

Друзья товарищи Воспитатели групп 

Четверг, 

10 июля 

День музыки Воспитатели групп 

Пятница, 

11 июля 

Мир растений Воспитатели групп 

Понедельник, 

14 июля 

Человек среди  

Людей 

Воспитатели групп 

Вторник, 

15 июля  

Я и спорт. День Нептуна Воспитатели групп 

Среда, 

16 июля 

День художника – рисование 

на асфальте 

Воспитатели групп 

Четверг, 

17 июля 

 

 

Моя Родина,  

Мой край. День фольклора в 

России 

Воспитатели групп 

Пятница, 

18 июля 

Мне весело. Праздник воздуш-

ных шаров 

Воспитатели групп 

Понедельник, 

21  июля 

 

Мир театра Воспитатели групп 

Вторник, 

22 июля  

 

Слабые и сильные Воспитатели групп 

Среда, 

23 июля 

Природа и я Воспитатели групп 

Четверг, 

24 июля 

День  

Самоделкина 

Воспитатели групп 

Пятница, 

25 июля 

Мир животных Воспитатели групп 

Понедельник, 

28  июля 

День музыки Воспитатели групп 

Вторник, 

29 июля  

Мне весело. День цирка. Воспитатели групп 

Среда, 

30 июля 

Неживая природа Воспитатели групп 

Четверг, 

31 июля 

Природа и я Воспитатели групп 

Пятница, 

1 августа 

День художника Воспитатели групп 

Понедельник, 

4 августа 

Я – человек Воспитатели групп 

Вторник, 

5 августа  

Моё здоровье. День Светофора 

(мероприятия по ПДД) 

Воспитатели групп 
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Среда, 

6 августа 

Мир вещей Воспитатели групп 

Четверг, 

7 августа 

День музыки Воспитатели групп 

Пятница, 

8 августа 

Я и спорт (Ко Дню физкуль-

турника в России) 

инструктор по физической 

культуре, 

Воспитатели групп 

Понедельник, 

11 августа 

Семья (Мероприятия ко Дню 

книголюбов) 

Воспитатели групп 

Вторник, 

12 августа  

Друзья товарищи Воспитатели групп 

Среда, 

13 августа 

День художника Воспитатели групп 

Четверг, 

14 августа 

Моё здоровье (Мероприятия 

по безопасности) 

Воспитатели групп 

Пятница, 

15 августа 

Мир  растений Воспитатели групп 

Понедельник, 

18 августа 

Мне весело Воспитатели групп 

Вторник, 

19 августа  

Слабые и сильные Воспитатели групп 

Среда, 

20 августа 

Мир театра Воспитатели групп 

Четверг, 

21 августа 

День самоделкина Старшие воспитатели, 

воспитатели групп 

Пятница, 

22 августа 

Моя Родина, 

Мой край (Мероприятия ко 

Дню Флага в России) 

Музыкальный руководитель 

Воспитатели групп 

Понедельник, 

25 августа 

Природа и я Воспитатели групп 

Вторник, 

26 августа  

Мир животных Воспитатели групп 

Среда, 

27 августа 

Люди разных профессий. День 

кино. 

Воспитатели групп 

Четверг, 

28 августа 

День книги Воспитатели групп 

Пятница, 

29 августа 

Мне весело. Праздник «Про-

щай Лето» 

Музыкальный руководитель 

воспитатели групп, 
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